
 
 
 
 
 

 
PROGRAMA ACTIVIDADES  

 
VIERNES 
 
 
18:00h  INAUGURACIÓN 
 
 
18:30h  MASAJE PERINEAL: EVITA LA EPISIOTOMÍA 
  Imparte: Centro de Fisioterapia y Osteopatía YGEA 
  Previa Inscripción: rocio@fermasa.org  
  Lugar: Pabellón II- Sala A 
 
19:15h  BOLAS CHINAS: USO Y ABUSO 
  Imparte: Centro de Fisioterapia y Osteopatía YGEA 
  Previa Inscripción: rocio@fermasa.org  
  Lugar: Pabellón II- Sala A 
 
19:30h  Conferencia “PLANTAS PROHIBIDAS, PLANTAS QUE CURAN-   

COMO DESCONGESTIONAR LA SANIDAD PUBLICA”  
Ponente: D. Josep Pamies- Autor del libro “ La Dulce Revolución” 
Presenta: Dña. Odile Fernández, autora de “Mis Recetas Anti- Cáncer”  

  Lugar: Salón de Actos 
 
SÁBADO 
 
11:00- 21:00h  I ENCUENTRO ANDALUZ DE GRUPOS DE APOYO A LA   
                        LACTANCIA, MATERNIDAD Y CRI ANZA 
                        Organizado por la Asociación Mamilactancia 
                        Lugar: Aljibe 
 
11:00h            MASAJE INFANTIL (0- 12 MESES) 

Imparte: Dña. Patricia López García- Monitora de la Asociación 
Española de Masaje Infantil       

  Previa Inscripción: mamilactancia@gmail.com  
  Lugar: Pabellón II- Sala B 
 
12:00h   PULEVA “ALIMENTACIÓN INFANTIL: NUTRIENTES CLAVES 

EN EL DESARROLLO DEL NIÑO”.   
Imparte: Dña. Victoria Castellano Ortega- Jefe de Marketing Médico- 
Lactalis Puleva 
Lugar: Salón de Actos 
***obsequio a los 100 primeros asistentes*** 



 
 
 
 
 

 
 
 
12:00h  MASAJES Y JUEGOS PARA NIÑOS 

Imparte: Dña. Patricia López García- Monitora de la Asociación 
Española de Masaje Infantil       

  Previa Inscripción: mamilactancia@gmail.com 
  Lugar: Pabellón II- Sala B 
 
12:30h  MASAJE PERINEAL: EVITA LA EPISIOTOMÍA 
  Imparte: Centro de Fisioterapia y Osteopatía YGEA 
  Previa Inscripción: rocio@fermasa.org  
  Lugar: Pabellón II- Sala A 
 
13:15h            BOLAS CHINAS: USO Y ABUSO 
  Imparte: Centro de Fisioterapia y Osteopatía YGEA 
  Previa Inscripción: rocio@fermasa.org  
  Lugar: Pabellón II-  Sala A 
 
13:00h  CUENTACUENTOS 
                        Imparte: Dña. Lourdes Ruiz Carvajal- “Títeres Cuentacuentos” 
                        Lugar: Pabellón II- Sala B 
 
16:00h  ENCUENTRO GRUPOS DE APOYO A LA  LACTANCIA, 

MATERNIDAD Y CRIANZA 
                        Lugar: Pabellón II -Sala A 
 
17:00h  CONCIENCIA DEL SUELO PÉLVICO: MEJORA EL ORGASMO, 

EVITA LOS ESCAPES 
  Imparte: Centro de Fisioterapia y Osteopatía YGEA 
  Previa Inscripción: rocio@fermasa.org  
  Lugar: Salón de Actos 
 
18:00h  MÚSICA PARA BEBES 
                        Imparte: D. Toto Fabris- Músico 
   Previa Inscripción: mamilactancia@gmail.com 
   Lugar: Pabellón II-Sala B 
 
18:30h  CHARLA DE PULEVA “PROBIÓTICOS” 

            Imparte: Dña. Mónica Olivares, Responsable de Investigación de   
            Biosearch      

  Lugar: Salón de Actos. 
 
 
 



 
 
 
 
 
 
19:00h  REFLEXOLOGÍA PODAL INFANTIL 

 Imparte: Dña. Margarita Puga 
  Lugar: Pabellón II- Sala B. 
 
19:00h  CUENTACUENTOS 
                        Imparte: Dña. Lourdes Ruiz Carvajal- “Títeres Cuentacuentos” 
                        Lugar: Pabellón II- Sala A 
 
 
DOMINGO  
 
11:00h- 21:00h 1ºENCUENTRO DE MAMÁS BLOGUERAS ANDALUCIA BEBE   
 
Organizador: Mi Nube Celeste (Loreto Prados  699603775) 

www.minubeceleste.blogspot.com 
 
Destinatarios: Convocatoria a mamás líderes de opinión a través del 1º Encuentro de 
Madres Blogueras “Andalucía Bebé”. 
 
Objetivos:  
 
-Oportunidad de conocernos personalmente.  
-Puesta en común de nuestras experiencias, reflexiones, puntos de vista, proyectos… 
-Refuerzo de las relaciones interpersonales y posibilidad de ampliar la red de contactos. 
-Difusión de productos y marcas entre las blogueras: ¿Qué pueden ofrecer los blogs a  
las marcas y viceversa? 
 
Asistentes: 
 

-dechocolateblanco.com 
 
-conpeques.wordpress.com 
 
-granadafamily.com 
 
-cantoprenatal.wordpress.com 
 
-grupomaternal,blogspot.com 
 
-vidaenpositivo.org 
 
-rocioaraya.com 
 
-femeninoyplural.blogspot.com 
 
-estapormama.es/blog/ 
 



 
 

planesparapeques.blogspot.com 
 
lamamacorchea.wordpress.com 
 
- coachingparatuvida.es 
 
-madresnaturales.com   
 
-entredatilesyalbaricoques.com 
 
 
 
11:00h PROYECCIÓN DEL DOCUMENTAL- PELÍCULA “NAIXER” 
                         Con la presencia de la Directora Dña. Ana Victoria Pérez (BEBÉ)  
   Previa Inscripción: mamilactancia@gmail.com  
   Lugar: Salón de Actos 
 
12:00h COMUNICACIÓN GESTUAL INFANTIL 

 Imparte: Dña. Patricia López García- Monitora de la Asociación       
Española de  Masaje Infantil       

   Previa Inscripción: mamilactancia@gmail.com  
   Lugar: Pabellón II- Sala A 
 
12:00h DANZA DEL VIENTRE PARA EMBARAZADAS 
                         Imparte: Dña. Federica Masi 
   Previa Inscripción: mamilactancia@gmail.com 
   Lugar: Pabellón II- Sala B 
 
13:00h  CUENTACUENTOS 
                        Imparte: Dña. Lourdes Ruiz Carvajal- “Títeres Cuentacuentos” 
                        Lugar: Pabellón II- Sala A 
 
13:00h  Presentación Libro: “PARTO MOCIONAL” – Imparten 

D. Fidel Romero, Dña. Alicia Fontanillo y Dña. Esther Velasco 
Presenta: Dña. Susana Olalla, Plataforma Pro-Derechos del Nacimiento. 

  Lugar: Salón de Actos 
 
13:00h  PULEVA CON EL ENCUENTRO BLOGUER  
  

 “FORO ABIERTO, LECHES DE CRECIMIENTO”.   

 
D. Federico Lara Villoslada (expone el tema) 
Responsable de I+D- Lactalis Puleva 

  
D. Jorge Oliva Álvarez (moderador del foro) 
Responsable de Comunicación - Lactalis Puleva 

             
Lugar: Aljibe 



 
  
 
 
 
 
17:00h  YOGA PARA MAMÁS Y BEBÉS  

Imparte: Asociación Apoyo a la Maternidad  
  Lugar: Pabellón II- Sala A 
 
17:00h  CLINICA CIRTEMA: “OSTEOPATÍA PEDIATRICA Y DENTRO 

DEL EMBARAZO” 
Imparte: D. Luis Miguel Navarro Casado- Fisioterapeuta y Osteópata. 

  Lugar: Salón de Actos 
 
18:00h  Presentación Libro “UNA NUEVA PATERNIDAD” Reflexiones 

Personales y Profesionales 
Imparte: D. Ramón Soler   
Presenta: Dña. Mónica Felipe- Coautora de una Nueva Maternidad 

  Lugar: Salón de Actos 
 
18:00h  IPNONACIMIENTO. “PARIRÁS CON PODER” 
  Imparte: Dña. Joanna Thophan y Dña.Reyes Otero 
  Lugar: Pabellón II- Sala B 
 
19:00h  Conferencia: “A COMER COMO NIÑOS”  

Imparte: Dña. Montse Sanchez- Osteópata y Asesora de Lactancia 
  Lugar: Salón de Actos 
 
 
STAND PULEVA 
 
Puleva Max – Ocio Inteligente:  

Zona de actividades para niños de 3 a 8 años.  

***Obsequios a los niños que participen en las actividades***  

STAND LIBRERÍA URBANA 
 
SÁBADO 
 
12:00h TALLER DE CARETAS 
17: 00h  TALLER DE POMPONES DE LANA 
 
DOMINGO  
 
12:00h TALLER DE FIGURAS DE PLASTILINA 
 
****ESTE PROGRAMA PUEDE SUFRIR CAMBIOS POR NECESIDADES DE LA 
ORGANIZACIÓN*** 


